[bookmark: _Hlk189060905][image: ]Rencontres autour de l’IFS

Rencontrant beaucoup de personnes au gré de mes diverses activités, j’ai à cœur de jouer le rôle de pont entre elles et de leur permettre de se rencontrer ou de se retrouver pour tisser des liens dans notre Communauté IFS dans les différentes régions où je me déplace.
	Suivant les moments et les endroits, cela peut prendre la forme d’une soirée, d’un après-midi et soirée, d’une journée…
Voici les dates que je vous propose pour le moment :
* 1 * 	Samedi 11 octobre 2025 à Pornic : après-midi d’échanges et partages, suivi d’une Soirée auberge Espagnole
* 2 *	Jeudi 20 novembre 2025 à Fontenay-aux-Roses (Lanteri) : soirée Auberge Espagnole 
* 3 * 	Samedi 25 avril 2026 à Pornic : journée d’échanges et de partages (repas de midi, atelier l’après-midi et soirée auberge Espagnole)

Pour les moments d’échange et de partages, je pourrai proposer l’un ou l’autre atelier ou animation, en fonction du nombre de participants.
Pour les soirées Auberge-Espagnoles, chacun apporte un petit plat (salé et/ou sucré) pour agrémenter notre buffet. Je prévois les boissons, les assiettes, couverts et verres, vous prévoyez les couverts de service pour vos plats. Nous mettons le tout en commun et nous partageons une belle soirée ensemble…
A Pornic, il est possible que quelques personnes restent loger sur place.
	Afin de permettre un maximum de rencontres, vous pouvez parler de ces propositions à certains de vos amis et/ou collègues proches qui vous ont déjà entendu parler de l’IFS et qui sont intéressés de tisser des liens avec des praticiens de cette méthode dans les environs.
Les salles n’étant pas extensible, le nombre de places est limité et la participation aux rencontres se fait sur inscription. 



Infos pratiques 

* 1 *
Date :	Samedi 11 octobre 2025
[bookmark: _Hlk121159440]Lieu :	La Hutte, 9 Rue Alfred Benoist
44210 Pornic (quartier de Gourmalon)
Horaire : 	Accueil à partir de 13h
14h-17h30 Atelier
à partir de 18h30 : auberge Espagnole
Possibilité pour quelques personnes de rester loger

* 2 *
Date :	Jeudi 20 novembre 2025
Lieu :	Lanteri, 7 Rue Gentil Bernard
92260 Fontenay-aux-Roses
Horaire : 	Accueil à partir de 18h
18h30-22h : auberge Espagnole

* 3 *
Date :	Samedi 25 avril 2026
Lieu :	Villa Sainte-Anne, 5 Rue Jean Terrien
44210 Pornic
Horaire : 	Accueil à partir de 11h30
12h30-13h30 : Repas pique-nique
14h-17h30 Atelier
à partir de 18h30 : auberge Espagnole
Possibilité pour quelques personnes de rester loger

Pour me joindre en cas d’urgence : 06 44 14 59 72


Bulletin d’Inscription 


Nom :						Prénom :
Rue et N° :					Code postal : 		Ville :
Téléphone :					Adresse mail : 

Formé.e en IFS depuis :
Intéressé.e par l’IFS et invité.e par : 

Autre info que je souhaite transmettre :

O	Je m’inscris aux rencontres du 11 octobre 2025 à Pornic
O	Je m’inscris aux rencontres du jeudi 20 novembre 2025 à Lanteri 
O	Je m’inscris aux rencontres du 25 avril 2026 à Pornic





Date						Signature
Version 2025.01
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