
 

 

Introduction à l'IFS
Séminaire 27, 28, 29 octobre 2025

Château de la Linotte

Outil puissant thérapeutique, l'IFS est 
également une inspirante technique de 
connaissance de soi.

Créée par Richard Schwartz, l'IFS met en 
évidence toutes les "parties" (ou sous-
personnal i tés) qui composent notre 
psychique et qui en font notre système 
intérieur.

Face à tout évènement, situation, agréables 
ou désagréables, nos différentes "parties" 
s'activent, entrent dans des débats 
intérieurs, parfois contradictoires et 
incompatibles, et nous poussent à agir sans 
que nous ayons de la clarté sur nos 
motivations inconscientes.

Ces trois journées, animées par Vinciane Van 
Outryve, thérapeute, proposent d'aborder les 
c o n c e p t s t h é o r i q u e s d e l ' I F S e t 
d'expérimenter quelques outils applicables 
pour soi-même ou avec les personnes que 
nous accompagnons.
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Les 27, 28, 29 octobre 2025  
de 9H00 à 18H00. 

Au Château de la Linotte (70). 

Public ciblé :  
- Professionnels de la relation d'aide et thérapeutes 
souhaitant découvrir et expérimenter un nouvel outil puissant 
à intégrer dans leur pratique ;

- personnes intéressées de découvrir un outil de découverte 
de soi.


Nombre de participants :  
de 6 à 12.


Durée :  
3 jours


Prix de l'animation par personne : 
380€ TVAC (314€ + 66 TVA)


Hébergement en résidentiel :  
Pension complète en chambre double : 270€.

Possibilité d'arriver le dimanche (repas tiré du sac). Nuit et 
petit-déjeuner : 50€ en sus.

Supplément chambre solo : 40€.


Renseignements :  
Château de la Linotte : 03 84 68 70 00  

contact@chateau-de-roche.com 
* 

Vinciane : 06 44 14 59 72 
vinciane@vvanoutryve.be

Vinciane est thérapeute 
certifiée en IFS, superviseuse 

agréée par l’IFS-Institute et 
formatrice.

Elle est formée à la thérapie en 
individuel, avec les couples, les 

enfants et les adolescents.
Elle développe ses activités 

principalement dans le domaine 
de la formation continue, avec 

ses Modules d’Intégration et 
ses propositions de supervision 
en groupe et en individuel. Elle 
coordonne et traduit également 

diverses formations IFS de 
Niveau 1, 2 et 3, pour 

thérapeutes de couples ou à 
thème pour IFS-Association.

Depuis quelques années, sa 
contribution à la thérapie passe 

par les Modules de Travail 
Thérapeutique permettant de 

goûter à la puissance du travail 
thérapeutique en groupe.
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